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近日多地已经一键开启了

“烤验”模式

高温持续“在岗”

各位的状态是不是↓
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酷暑来临，高考在即

高温不仅考验体力

更影响考场状态

请收好这份安全提示

防暑降温，稳住心态

别让天气拖了后腿
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夏日炎炎，注意避暑

持续高温闷热天气

极易引发中暑，甚至热射病

严重的还会危及生命

↓↓↓

中暑+热射病

中暑

是一种十分危险的急性疾病

而热射病

就是最危险、最严重的中暑

可致人死亡



什么是热射病

热射病是高温相关急症中最严重的情况，即重症中暑。由于暴露在高温高湿环境中，身体调

节功能失衡，导致自身核心温度迅速升高，超过 40℃，伴有皮肤灼热、意识障碍及多器官功能障

碍的严重致命性疾病。热射病的死亡率超过 50％，50周岁以上的患者死亡率甚至达到

70%~80%。

哪些人容易得热射病

 户外高温下作业的：主要由于高强度体力活动引起。常见于外卖小哥，建筑工人等人群。

 体弱及有基础病的：老年人，儿童，孕妇，或者有慢性基础疾病或免疫功能受损的个体。

 通常是被动暴露于热环境引起。



出现热射病如何进行急救

 让患者迅速脱离高温高湿环境，转移到阴凉的地方。

 无论使用何种方法，迅速给患者降温。

 如遇热射病患者的肌肉发生不自主抽搐，不要在患者的嘴里放任何东西或者喂水，如果患者

发生呕吐，翻转患者的身体使其侧躺，以确保其呼吸道通畅，避免误吸发生。

 如果患者意识清醒，可以让其饮用一些运动饮料或加少许盐的冷开水。注意不要猛饮、多

饮。

 对于病情严重的患者，应立即送医或协助拨打 120。



夏季高温

为避免中暑和出现热射病的严重情况

大家一定要做好提前预防工作

出门前做好防晒

不要长期身处高温、高湿、不通风的环境

保证充分的休息时间及时补水

更多高温天气防暑攻略

请大家查收
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点“在看”消防安全在心中


